
 

 

 

 

Γεύματα Ιουνίου – Ιουλίου 
 

      

Δευτέρα, 15/06/26      Μακαρονόπιτα                                                                        Σαλάτα            Φρούτο 

Τρίτη, 16/06/26 Ψαρόσουπα                                                         Σαλάτα Φρούτο  

Τετάρτη, 17/06/26 Φακές                                                                  Τυρί φέτα Φρούτο 

Πέμπτη, 18/06/26 Ατζέμ πιλάφι                                                                 Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή,19/06/26 Πατάτες με κολοκυθάκια στον φούρνο                                  Τυρί φέτα Φρούτο 

  

Δευτέρα, 22/06/26      Κοτόπουλο μπουκίτσες με φρέσκια ντομάτα, πιλάφι            Σαλάτα             Φρούτο  

Τρίτη, 23/06/26 Βακαλάος κοκκινιστός με πατάτες                                        Σαλάτα            Φρούτο  

Τετάρτη, 24/06/26 Κοφτό μακαρονάκι με σάλτσα κ΄ κεφαλοτύρι                       Σαλάτα Φρούτο 

Πέμπτη, 25/06/26 Μακαρόνια με κιμά                                                                Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή, 26/06/26 Φασολάκια                                                                              Τυρί φέτα Φρούτο 

 

Δευτέρα,  29/06/26 Φιλέτο πέρκα λοδορίγανη           Σαλάτα Φρούτο  

Τρίτη,  30/06/26 Παστίτσιο                                                  Σαλάτα Φρούτο  

Τετάρτη, 01/07/26 Φακές        Τυρί φέτα Φρούτο 

Πέμπτη,  02/07/26 Κολοκυθόπιτα                                                     Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή, 03/07/26 Κριθαρόσουπα με κεφαλοτύρι    Σαλάτα Φρούτο  

 

Δευτέρα,  06/07/26 Μπριζολάκια με ριζότο λαχανικών    Σαλάτα Φρούτο                                                     

Τρίτη, 07/07/26          Μακαρονόπιτα       Σαλάτα Φρούτο  

Τετάρτη, 08/07/26 Σούπα με κοφτό μακαρονάκι και κεφαλοτύρι           Σαλάτα Φρούτο                     

Πέμπτη, 09/07/26 Ψάρι φιλέτο λαδορίγανη με πατάτες                                  Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή, 10/07/26 Φασολάδα       Τυρί φέτα Φρούτο 

 

Δευτέρα, 13/07/26 Μακαρόνια με κιμά                                                      Σαλάτα Φρούτο  

Τρίτη, 14/07/26        Πέρκα φιλέτο φούρνου με πατάτες                               Σαλάτα Φρούτο 

Τετάρτη, 15/07/26    Φακές        Τυρί φέτα Φρούτο 

Πέμπτη, 16/07/26 Μπιφτέκι κοτόπουλο με πατάτες                                 Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή, 17/07/26 Αρακάς       Τυρί φέτα Φρούτο 

 

Δευτέρα,  20/07/26 Πέρκα κοκκινιστή με μυρωδικά κ΄ πατάτες              Σαλάτα Φρούτο  

Τρίτη, 21/07/26           Χοιρινό λεμονάτο με πιλάφι                Σαλάτα Φρούτο  

Τετάρτη, 22/07/26 Φασολάδα                         Σαλάτα Φρούτο                     

Πέμπτη, 23/07/26        Ατζέμ πιλάφι                                                     Σαλάτα Φρούτο 

Παρασκευή, 24/07/26 Κοχυλάκι με σάλτσα και κεφαλοτύρι                          Τυρί φέτα Φρούτο 

 

 

 
 


